FUNDAMENTOS Y DIDACTICA DE LA ALIMENTACION - 800307

Datos Generales

« Plan de estudios: 0815 - GRADO EN MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL (2009-

10)
e Cardcter: Basica
Estructura
Modulos Materias
. INFANCIA,
Eg;@ic'o'\' ALIMENTACION
Y SALUD

SINOPSIS

COMPETENCIAS

Generales
CGé. Comprender la importancia de los aspectos relacionados con la salud en
esta etapa, los principios, los trastornos de hdbitos y comportamientos no
saludables y sus consecuencias para intervenir o colaborar.

Transversales
CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para
trabajar de manera interdisciplinar dentro y fuera de las organizaciones, desde
la planificacion, el diseno, la intervenciéon y la evaluacion de diferentes
programas o cualquier otra intervencién que lo precisen.
CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacién oral y escrita y el uso
de las TIC en el desarrollo profesional.
CT11. Adquirir un sentido ético de la profesion.
CT15. Reconocer la mutua influencia entre ciencia, sociedad y desarrollo
tecnoldgico, asi como las conductas ciudadanas pertinentes para procurar un
futuro sostenible.

Especificas
CM 6.1.1. Conocer los principios bdsicos de un comportamiento saludable.
CM 6.1.2. Identificar trastornos en la alimentacion.
CM 6.2.1. Saber detectar problemas y trastornos derivados de hdbitos y
comportamientos no saludables.
CM 6.2.2. Contribuir a la prevencidn de estos problemas a través de la
educacion familiar y de los propios ninos.
Cm 6.2.4. Detectar carencias alimentarias y de bienestar que perturben el
desarrollo fisico adecuado de los estudiantes.

ACTIVIDADES DOCENTES
Clases tedricas
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Clases tedricas y actividades prdcticas con el grupo completo: 60 % (27 horas)

Clases prdcticas
Actividades prdcticas con parte del grupo: 30 % (13.5 horas)

Oftras actividades
Otras actividades como Tutorias y Evaluacion: 10 % (4.5 horas)

TOTAL

TOTAL 150 HORAS:

45 horas:

- 27 horas de clases tedricas y actividades prdcticas con el grupo completo
- 13,5 horas de actividades prdcticas con parte del grupo

- 4,5 horas de otras actividades como tutorias y evaluacion

105 horas de trabajo personal del alumno

PRESENCIALES

SEMESTRE

BREVE DESCRIPTOR:

La nutricion, la alimentacioén saludable y su diddctica en el aula de educacion
Infanfil.

REQUISITOS

Los propios de acceso a la Titulaciéon y, en su caso, los previstos en el Plan de
Estudios.

OBJETIVOS

GENERAL: Proporcionar a los futuros maestros una formaciéon especifica de
cardcter profesional en el dmbito de la ensenanza-aprendizaje de la nutricidén,
la alimentacién y su didactica ESPECIFICOS: A) Desarrollar un conocimiento
tedrico prdctico sobre cuestiones bdsicas de Alimentacidén con proyeccion
personal y profesional. B) Tomar conciencia de la importancia que fiene la
alimentacion en nuestra salud. C) Adquirir las pautas bdsicas para la
elaboracién de dietas equilioradas y saludables. D) Aprender a utilizar
correctamente las guias Alimentarias. E) Conocer las principales enfermedades
causadas por una alimentacion inadecuada. F) Desmitificar las dietas milagro
y presentar sus riesgos. G) Conocer los beneficios de la dieta mediterrdnea. H)
Adquirir nociones de higiene alimentaria. |) Trasladar al aula de educacién
infantil estos conocimientos para poder ponerlos en prdctica.

CONTENIDO

0.- Infroduccién al Curso 1.- Significado Bioldgico de la Alimentaciéon y de la
Nutricion. Aplicacion en el aula de Educacion Infantil. 2.- Qué tienen los
alimentos. Qué necesitamos. Cémo comer. Aplicacion en el aula de
Educacién Infantil. 3.- Cuestiones Sociales de interés educativo. Aplicaciéon en
el aula de Educacion Infantil. 4.- Cuestiones educativas.
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EVALUACION

Los criterios de evaluacion para superar la asignatura serdn los siguientes:
- Interés y participacion del alumno.

- Realizaciéon de actividades y frabajos de ampliacion.

- Elaboracién de materiales.

- Utilizacion de recursos diddacticos.

- Elaboracién del portfolio.

- Superacién de exdmenes escritos.

60% dado por la valoracion de las actividades desarrolladas en el aula y
plasmadas en el cuaderno individual.

40% dado por el manejo de los conceptos bdsicos desarrollados durante el
curso que se realizard con una prueba escrita.
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